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ASOCIACIÓN DE MADRES/PADRES DE ALUMNOS/AS 

C.P. MODESTO LAFUENTE 

Pº del Salón, 9-11 

34002 PALENCIA 

 

PLAN DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS 
PROGRAMADAS POR LA A.M.P.A. PARA SU INCLUSIÓN EN LA PROGRAMACIÓN 
GENERAL ANUAL (P.G.A.) DEL CURSO 2012-2013 DEL “C.E.I.P. MODESTO 
LAFUENTE”, PREVIO CONOCIMIENTO POR PARTE DEL CONSEJO ESCOLAR DEL 
CENTRO 

 
1.- ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 

1.1.- TALLER DE JUEGOS EN INGLES 

1.2.- KARATE 

1.3.- DIBUJO 

1.4. -TEATRO 

1.5.- BALONCESTO 

1.6.- FUTBOL 

1.7.- PATINES 

1.8.- ARCILLA 

1.9.- BAILES  

1.10.- NATACIÓN 

 

2.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

2.1.- FIESTA DE NAVIDAD 

2.2.- FIESTA DE CARNAVAL 

2.3.- ESCUELAS DE PADRES 

2.4.- EXCURSIÓN 

2.5.- COLABORACIÓN EN ACTOS  SEMANA  CULTURAL DEL COLEGIO 

2.6.- ENCUENTRO FIN DE CURSO EN ISLA DOS AGUAS 
 

 

 

1.- ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 
 

1.1.- TALLER DE JUEGOS EN INGLES 

Objetivos:    

- Potenciar al máximo el aprendizaje del inglés motivando al alumno a escuchar y hablar en 

ingles durante todo el tiempo que dure la clase. 

- Aprendizaje del vocabulario respectivo a sus edades y de sus niveles del idioma 

- Uso del juego, las canciones, el teatro, como instrumentos para la práctica del inglés. 

Alumnos: Educación Infantil y Primaria. 

Fechas: Los Martes del calendario escolar, de OCTUBRE a MAYO 

Horario: de 5 a 6 de la tarde. 

Lugar: Sala de Madrugadores. 

Recursos materiales: Material didáctico. 

Recursos humanos: Ana Zamora. Profesora de Ingles con experiencia 

 

Evaluación: Se valorará trimestralmente el rendimiento de cada alumno durante el transcurso de la 

actividad y se informará a los padres del mismo. 

 

Presupuesto de ingresos y gastos: La tasa se paga mensualmente por cada alumno, abonándose 

directamente a la profesora 15 €/mes. 
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1.2.- KARATE  
 

Objetivos:  Mejorar la forma física 

Fomentar la disciplina deportiva 

Aprendizaje de las katas  

Posibilitar el ascenso de grado (color del cinturón) y la homologación, previa federación 

Participar en exhibiciones intercentros 
 

Alumnos: Educación Infantil y Primaria. 

Fechas: Los lunes y jueves del calendario escolar, de OCTUBRE a MAYO 

Horario: de 5 a 6 de la tarde. 

Lugar: Gimnasio del Colegio 

Recursos materiales: Ropa deportiva. 

Recursos humanos: MONITOR DE KARATE, TITULADO POR LA FEDERACIÓN ESPAÑOLA 

 DE KARATE, Nº 1825,  D. MANUEL MOYA ANTOLÍN, D.N.I. 12.718.025 

Fecha de nacimiento: 17-09-1960 

Domicilio: Arbol del Paraíso, 8 – 1ºC. Palencia 

Teléfonos: 979.17.05.73 / 699 93 84 44 

Evaluación: Se valorará el rendimiento de cada alumno durante el transcurso de la actividad. 

Se participará en exhibiciones que demostrarán los progresos del alumno. 

El monitor está capacitado para examinar al alumno en la consecución del ascenso. 

Presupuesto de ingresos y gastos: La tasa se paga mensualmente al profesor por cada alumno, 

abonándose 16 €/mes.  

 

 

1.3.  DIBUJO Y PINTURA 

Objetivos: 

   Fomentar una personalidad creativa e inventiva. 

    Favorecer la expresión, la percepción y la organización. 

    Desarrollar un gusto estético  propio. 

Actividades: 

   - Trabajar los colores y sus mezclas. 

   - Introducción al dibujo de figura humana y retrato, el bodegón y el paisaje. 

   - Introducción a la pintura, principales técnicas (pastel, témpera, ceras, acuarelas) 

   - Actividades como pintar al natural, dibujar con los ojos vendados, dibujar en grupo etc.    

Alumnos: Educación Primaria. 

Fechas: Los lunes del calendario escolar, de OCTUBRE a MAYO 

Horario: de 4 a 5 de la tarde. 

Lugar: Aula de Madrugadores. 

Recursos materiales: Pinturas, lapiceros, papel. 

Recursos humanos: Vanesa. Profesora de dibujo y pintura de la Asociación Cultural Muriel. 

Evaluación: Se valorará trimestralmente el rendimiento de cada alumno durante el transcurso de la 

actividad y se informará a los padres del mismo. 

 

Presupuesto de ingresos y gastos: La tasa se paga mensualmente por cada alumno, abonándose al 

AMPA  10 €/mes. El AMPA paga a la Asociación Muriel la factura mensual por las horas impartidas. 
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1.4. TEATRO 

 

Objetivos: 

Fomentar la creatividad,  

Fomentar la expresión corporal y la percepción estética a través de ejercicios. 

Trabajar alentando actitudes solidarias y de trabajo en equipo 

Conocer la realidad a través de diferentes roles o papeles en los juegos dramáticos.                
    

Actividades: 

  A finales de Junio, en las fiestas del colegio se representará la obra de teatro que se va preparando 

durante el curso.  

 

Alumnos: Educación Infantil y Primaria. 

Fechas: Los Martes del calendario escolar, de OCTUBRE a MAYO 

Horario: de 4 a 5 de la tarde. 

Lugar: Aula de Madrugadores. 

Recursos materiales: Pinturas, papel, disfraces. 

Recursos humanos: Sagrario Izquierdo. Profesora de teatro con experiencia. 

 

Evaluación: Se valorará trimestralmente el rendimiento de cada alumno durante el transcurso de la 

actividad y se informará a los padres del mismo. 

 

Presupuesto de ingresos y gastos:   La tasa se paga mensualmente por cada alumno, abonándose 

directamente a la profesora 10 €/mes  
 

 

1.5.- BALONCESTO  

 

Objetivos:  Desarrollar técnicas concretas de este deporte 

Mejorar la forma física 

Fomentar la disciplina deportiva. 

Desarrollar el sentido de “equipo” 

 

Alumnos: Educación Primaria. 
                      

Fechas: Los miércoles y Viernes del calendario escolar, de OCTUBRE a MAYO 

Horario: de 5’30 a 7’15 de la tarde. 

Lugar: Gimnasio del Colegio Maristas 

Recursos materiales: Ropa y calzado deportivo, balones y canastas 

 

Recursos humanos: Monitores  CLUB PALENCIA BASKET. Coordinador: Juan . Teléfono: 605 65 39 76 

 

Evaluación: Valoración individual de la forma física y la disciplina deportiva 

              La técnica adquirida, individual y en equipo, será valorada en  los partidos. 

 

Presupuesto de ingresos y gastos: La tasa se paga una vez al año al Club, abonando cada 

participante 170 Euros. 
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1.6.- FUTBOL 

 

Objetivos:  Desarrollar técnicas concretas de este deporte 

Mejorar la forma física 

Fomentar la disciplina deportiva. 

Desarrollar el sentido de “equipo” 
 

Alumnos: Alumnos de Educación Infantil Iniciación y Alumnos de Primaria Entrenamiento y 

partidos. 
                      

Fechas: Los miércoles y viernes de OCTUBRE a MAYO 

Horario: de 6:00 a 7:15 de la tarde . 

Lugar:. Instalaciones deportivas Club Pan y Guindas situadas detrás del recinto ferial. 

Recursos materiales: Ropa y calzado deportivo 

                                     Campo y balones 

Recursos humanos: ENTRENADOR: NINO –C. D. Pan y Guindas: Tfno.: 658 98 22 76 

 

Evaluación: Valoración individual de la forma física y la disciplina deportiva 

              La técnica adquirida, individual y en equipo, será valorada en partidos con otros centros. 

  

Presupuesto de ingresos y gastos:  

              La tasa se paga anualmente al club por cada alumno abonando 80 €/año pequeños y 150 € al 

año los mayores. 

 
 

 

1.7.- PATINES 

Objetivos:  Desarrollar técnicas concretas de este deporte 

Mejorar la forma física 

Fomentar el equilibrio. 

 

Alumnos: Alumnos de Educación Primaria  
                      

Fechas: Los Lunes del curso escolar. De OCTUBRE a MAYO 

Horario: de 5:00 a 6:00 de la tarde . 

Lugar: Instalaciones del colegio Santo Angel (Angelinas). 

Recursos materiales: Patines, ropa deportiva 

                                      

Recursos humanos: Coordinadora de la actividad Susana: 635 944 289 

 

Evaluación: Valoración individual de la forma física y la disciplina deportiva 

              La técnica adquirida, individual y en equipo, será valorada por el profesor. 

  

Presupuesto de ingresos y gastos:  

              La tasa se paga directamente al profesor por parte de cada alumna.  
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1.8.- ARCILLA 

 

Objetivos:  Aprendizaje de técnicas y uso de materiales como arcilla, barro… 

 Desarrollo de la observación y la imaginación 

 Desarrollo de la destreza manual 

 Elaborar objetos útiles y decorativos 

 

Alumnos: Educación Infantil y Primaria. 

Fechas: Cualquier día de la semana, de OCTUBRE a MAYO 

Horario: entre 5 y 8 de la tarde. 

Lugar: Taller de Cerámica CREARTE. Avda. Castilla, 65 

Recursos materiales: Arcilla y útiles necesarios 

Recursos humanos: MONITOR: VICTORIA LUENGO PARIS. 

Teléfonos: 979700314 - 658982276 

Evaluación: Valoración individual de los trabajos realizados, y posible exposición de los mismos en 

                      fechas señaladas. 

  

Presupuesto de ingresos y gastos: 

La tasa se paga mensualmente al profesor por cada alumno, abonándose directamente en el 

Taller Crearte 20 € mensuales por cada alumno perteneciente al AMPA del Colegio Modesto 

Lafuente. 

 

 

 

1.9.- BAILES (Ballet, Flamenco, Oriental, Latino…) 

 

Objetivos:  Mejorar la forma física 

                   Desarrollar el sentido del ritmo y la coordinación de movimientos 

Fomentar la expresión corporal y las relaciones humanas 

Conocer y practicar los distintos tipos de bailes latinos 

 

Alumnos: Educación Infantil y Primaria 

Fechas: Establecidas por la Escuela, calendario escolar, de Octubre a MAYO 

Horario: Establecido por la Escuela de Danza 

Lugar: Escuela de Danza “Bella Luna”. C/ Mayor nº 73 – Frente a Zara. 

Recursos materiales: Los propios de la Escuela. 

                                     

Recursos humanos: Profesores Escuela de Danza 

Evaluación: Ejecución individual y colectiva de los distintos tipos de bailes. 

Presupuesto de ingresos y gastos: 

La tasa se paga mensualmente al profesor por cada alumno, abonándose directamente en la 

Academia Bella Luna. Para cada alumno perteneciente al AMPA del Colegio Modesto 

Lafuente se cobrará según tarifa de la Escuela menos 5 € de descuento mensuales, y  un 

descuento del 50% en la matricula. 
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1.10. - NATACIÓN 

 

Se hace constar esta actividad organizada por la AMPA junto con la Dirección del Colegio 

 

Objetivos:  Mejorar la forma física 

                   Desarrollar la flotación, las técnicas de nado y buceo en niños 

 

Alumnos: 2º Primaria 

Fechas: Miércoles de 10’25 a 12’00 h. durante los meses de Octubre a Mayo 

Horario: 10’40 a 11’15 h en la piscina climatizada  

Lugar: Piscina Climatizada “Campos Góticos”. 

Recursos materiales: El Patronato pone a las 10’25 un autobús para recoger a los niños desde el 

Colegio. Bañador, toalla, chanclas, gorro individual. 

Recursos humanos: Monitor del Patronato de Deportes y Profesor del Colegio acompañante 

Evaluación: Trimestral por parte de los monitores sobre el avance de cada alumno. 

Presupuesto de ingresos y gastos: La tasa se ingresa a la cuenta del AMPA por parte de cada 

alumno. La tasa anual viene directamente determinada por el Patronato Municipal de Deportes en 

coordinación con la empresa de transporte asignada. Para este año los empadronados en Palencia 

abonan 64,40 €/año y los no empadronados en Palencia pagan 70’65 €/año. 

 

 

2.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

 

2.1.- FIESTA DE NAVIDAD Y ARBOL DE LOS DESEOS: Se instalarán los árboles 

de Navidad en las entradas y en ellos se pondrán tarjetas de los Deseos que se repartirán a 

todo los niños del Colegio. Se organizará la Fiesta de Navidad en los últimos días de 

Diciembre antes de las vacaciones para todos los niños del colegio, mediante la 

contratación de monitores que la organicen en horario de mañana. Los Pajes de los Reyes 

Magos pasarán por las clases de Infantil para recoger las cartas.  

 

2.2.- FIESTA DE CARNAVAL: Se organizará un día de la semana anterior al lunes y 

Martes de Carnaval, que será el 11 y 12 de Febrero de 2013 con elaboración de disfraces, 

juegos y concursos varios y merienda. 

 

2.3.- ESCUELAS DE PADRES: Se organizarán tres charlas sobre diversos temas 

que interesen a las familias, entre los meses de Febrero a Mayo. 

 

2.4.- EXCURSIÓN: Se organizará el domingo 26 de Mayo o 9 de Junio, o en fechas a 

determinar, a un lugar de Castilla y León de interés para niños y familias. 

 

2.5.- COLABORACIÓN EN ACTOS  SEMANA  CULTURAL DEL COLEGIO que 

se celebrará del 17 al 21 de Junio. Se propone algo relacionado con comidas del mundo. 

 

2.6.- ENCUENTRO FIN DE CURSO EN ISLA DOS AGUAS la tarde del último día 

de colegio el viernes 21 de Junio. 

--------------------------------------------------- 


