serunion @ 04 - HIPOCALORICA, BAJA EN GRASA Y COLESTEROL CATERING PALENCIA MAYO 2025

FESTIVO NO LECTIVO

= a a 9

Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brdcoli con patatas Sopa de ave con fideos Arroz con verduras
Pechuga de pavo al horno abadejo con tomate Tortilla francesa Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur desnatado Pan y fruta Pan y fruta
Alubias pintas con arroz Crema de verduras Lentejas estofadas Macarrones con salsa de tomate Judias verdes al ajoarriero
Cinta de lomo al horno Contramuslo de pollo al horno abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Merluza en su jugo
Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur desnatado
20] 22| 23]
Arroz con salsa de tomate natural Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de ave con fideos Patatas guisadas
Caballa en escabeche Tortilla francesa Pechuga de pollo con verduras Garbanzos estofados Filete de merluza en salsa verde
Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur desnatado
26 28] 29 El
Macarrones con salsa de tomate Crema de calabaza Alubias blancas estofadas Sopa de ave con fideos Lentejas estofadas TS
Filete de jamdn al horno con . .
Merluza en salsa de curry tat Fogonero al horno Tortilla francesa Jamoncitos de pollo al horno TS
patatas
Ensalada

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur desnatado Pan y fruta



serunion @ 09 - SIN LACTOSA CATERING PALENCIA MAYO 2025

FESTIVO NO LECTIVO

= a a 9

Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brdcoli con patatas Sopa de ave con fideos Arroz abanda
Lomo adobado al horno abadejo con tomate Tortilla francesa de york Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y postre de soja Pan y fruta Pan y fruta
Alubias pintas con arroz Crema de verduras Lentejas estofadas macarrones con chorizo judias verdes con bacon

. Contramuslo de pollo c/salsa de . . . .
Hamburguesa mixta al horno . abadejo en salsa de zanahorias Tortilla francesa Merluza en su jugo
miel y mostaza

Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y postre de soja
20] 22| 23]
Arroz con salsa de tomate natural Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de ave con fideos Patatas guisadas
Caballa en escabeche Tortilla de patata Pechuga de pollo al horno Cocido completo Filete de merluza en salsa verde
Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y postre de soja
26 28] 29 El
Macarrones con salsa de tomate Crema de calabaza Alubias blancas estofadas Sopa de ave con fideos Lentejas estofadas TS
Merluza en salsa de curry Albdndigas mixtas en salsa Fogonero al horno Tortilla de patata Jamoncitos de pollo al horno TS
Ensalada

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y postre de soja Pan y fruta



serunion @ 11 - SIN CERDO ESTRICTA CATERING PALENCIA MAYO 2025

FESTIVO NO LECTIVO

= a a 9

Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brdcoli con patatas Sopa de ave con fideos Arroz abanda
Pechuga de pavo al horno abadejo con tomate Tortilla francesa Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta
Alubias pintas con arroz Crema de verduras Lentejas estofadas Macarrones con salsa de tomate Judias verdes al ajoarriero

Contramuslo de pollo c/salsa de . . L,
Merluza al horno . abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa merluza en salsa de limdn
miel y mostaza

Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
20] 22| 23]
Arroz con salsa de tomate natural Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de ave con fideos Patatas guisadas
Caballa en escabeche Tortilla de patata Corddn bleu Garbanzos estofados Filete de merluza en salsa verde
Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
26 28] 29 El
Macarrones con salsa de tomate Crema de calabaza Alubias blancas estofadas Sopa de ave con fideos Lentejas estofadas TS
Merluza en salsa de curry Tortilla de patata Skipper de bacalao Tortilla de patata Jamoncitos de pollo al horno TS
Ensalada

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta



serunion @ 12 - SIN CARNE ESTRICTA CATERING PALENCIA MAYO 2025

FESTIVO NO LECTIVO

= a a 9

Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brdcoli con patatas Sopa de verduras Arroz abanda
Merluza en su jugo abadejo con tomate Tortilla francesa Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta
Alubias pintas con arroz Crema de verduras Lentejas estofadas Macarrones con salsa de tomate Judias verdes al ajoarriero
Merluza al horno Fogonero con tomate abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa merluza en salsa de limén
Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
20] 22| 23]
Arroz con salsa de tomate natural Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de verduras Patatas guisadas
Caballa en escabeche Tortilla de patata Filete de merluza en salsa verde Garbanzos estofados Tortilla francesa
Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
26 28] 29 El
Macarrones con salsa de tomate Crema de calabaza Alubias blancas estofadas Sopa de verduras Lentejas estofadas TS
Merluza en salsa de curry Tortilla de patata Skipper de bacalao Tortilla de patata Tortilla de patata
Ensalada

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta



serunion @ 20 - CELIACA (INTOLERANCIA AL GLUTEN)

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

Ensalada
Pan sin gluten y fruta

Alubias pintas con arroz

Hamburguesa mixta al horno

Pan sin gluten y fruta

Arroz con salsa de tomate natural

Caballa en escabeche

Pan sin gluten y fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa
de tomate

Merluza al horno con patatas

Pan sin gluten y fruta

Contramuslo de pollo c/salsa de

CATERING PALENCIA MAYO 2025

FESTIVO NO LECTIVO

a a 9

Sopa de ave con fideos (sin

. Arroz abanda
gluteni huevo) caldo natural

Alubias blancas estofadas Brdcoli con patatas

abadejo con tomate Tortilla francesa de york Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil

Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa

Garbanzos estofados
de tomate

Crema de verduras judias verdes con bacon

abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Merluza en su jugo

miel y mostaza
Ensalada
Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta
20 k&
Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y yogur

Crema de puerro y zanahoria Crema de zanahoria Patatas a la riojana

Tortilla de patata Pechuga de pollo con verduras Cocido completo Filete de merluza en salsa verde

Ensalada
Pan sin gluten y fruta

28]

Fabada asturiana

Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y yogur

Sopa de ave con fideos (sin

Crema de calabaza i
gluteni huevo) caldo natural

Crema de puerro y zanahoria

Albdndigas mixtas en salsa Fogonero al horno Tortilla de patata Jamoncitos de pollo al horno TS

Ensalada

Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta



serunion @ 21 - INTOLERANTE LACTOSA-ALERGIA PLV-SIN TERN CATERING PALENCIA MAYO 2025

FESTIVO NO LECTIVO

= a a 9

Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brdcoli con patatas Sopa de ave con fideos Arroz abanda
Lomo adobado a la plancha abadejo con tomate Tortilla francesa de york Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y postre soja Pan y fruta Pan y fruta
Alubias pintas con arroz Crema de verduras Lentejas estofadas macarrones con chorizo judias verdes con bacon

. Contramuslo de pollo c/salsa de . . . .
Cinta de lomo al horno . abadejo en salsa de zanahorias Tortilla francesa Merluza en su jugo
miel y mostaza

Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y postre soja
20] 22| 23]
Arroz con salsa de tomate natural Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de ave con fideos Patatas guisadas
Caballa en escabeche Tortilla de patata Pechuga de pollo con verduras Garbanzos estofados Filete de merluza en salsa verde
Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y postre soja
26 28] 29 El
Macarrones con salsa de tomate Crema de calabaza Alubias blancas estofadas Sopa de ave con fideos Lentejas estofadas TS
Filete de jamdn al horno con . .
Merluza en salsa de curry tat Fogonero al horno Tortilla de patata Jamoncitos de pollo al horno TS
patatas
Ensalada

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y postre soja Pan y fruta



CATERING PALENCIA

serunion@ 30 - SIN HUEVO MAYO 2025

FESTIVO NO LECTIVO

= a a 9

Sopa de ave con fideos (sin

. Arroz abanda
gluteni huevo) caldo natural

Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brdcoli con patatas

Lomo adobado a la plancha abadejo con tomate Escalope de pollo con patatas Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa

Crema de verduras
de tomate

Alubias pintas con arroz Lentejas estofadas judias verdes con bacon

Contramuslo de pollo c/salsa de

Hamburguesa mixta al horno .
miel y mostaza

abadejo en salsa de puerros Escalope de pollo con patatas Merluza en su jugo

Ensalada

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
20 k& B
Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Pan y fruta

Arroz con salsa de tomate natural Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Patatas a la riojana

Caballa en escabeche Filete de magro al horno Pechuga de pollo con verduras Cocido completo Filete de merluza en salsa verde

Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

|26 28] 29 30/

Pan y fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa
de tomate

Merluza en salsa de curry

Pan y fruta

Sopa de ave con fideos (sin

Fabada asturiana i
gluteni huevo) caldo natural

Crema de calabaza

Albdndigas mixtas en salsa Fogonero al horno Filete de magro al horno

Ensalada

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Lentejas estofadas TS

Jamoncitos de pollo al horno TS

Pan y fruta



serunion @ 62 - CELIACO NO LACTOSA CATERING PALENCIA MAYO 2025

FESTIVO NO LECTIVO

= a a 9

Sopa de ave con fideos (sin

Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brdcoli con patatas . Arroz abanda
gluteni huevo) caldo natural
Lomo adobado a la plancha abadejo con tomate Tortilla francesa de york Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada
Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten / postre de soja Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa

judias verdes con bacon
de tomate

Alubias pintas con arroz Crema de verduras Garbanzos estofados

. Contramuslo de pollo c/salsa de . . . .
Hamburguesa mixta al horno . abadejo en salsa de zanahorias Tortilla francesa Merluza en su jugo
miel y mostaza
Ensalada
Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten / postre de soja

20 21 22 23

Sopa de ave con fideos (sin

Arroz con salsa de tomate natural Acelgas con patatas Crema de zanahoria . Patatas guisadas
gluteni huevo) caldo natural
Caballa en escabeche Tortilla de patata Pechuga de pollo con verduras Garbanzos estofados Filete de merluza en salsa verde
Ensalada
Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten / postre de soja

|26 28] 29 30/

Pasta sin gluteni huevo con salsa Sopa de ave con fideos (sin

Crema de calabaza Alubias blancas estofadas i Garbanzos estofados
de tomate gluteni huevo) caldo natural
Filete de jamdn al horno con . .
Merluza en salsa de curry tat Fogonero al horno Tortilla de patata Jamoncitos de pollo al horno TS
patatas

Ensalada
Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten / postre de soja Pan sin gluten y fruta



CATERING PALENCIA

serunion @ 63 - NO FRUTOS SECOS NO HUEVO MAYO 2025

FESTIVO NO LECTIVO

= a a 9

Sopa de ave con fideos (sin

. Arroz abanda
gluteni huevo) caldo natural

Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brdcoli con patatas

Lomo adobado a la plancha abadejo con tomate Escalope de pollo con patatas Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa

Crema de verduras
de tomate

Alubias pintas con arroz Lentejas estofadas judias verdes con bacon

Contramuslo de pollo c/salsa de

Hamburguesa mixta al horno .
miel y mostaza

abadejo en salsa de puerros Escalope de pollo con patatas Merluza en su jugo

Ensalada

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
20 k& B
Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Pan y fruta

Arroz con salsa de tomate natural Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Patatas guisadas

Caballa en escabeche Filete de magro al horno Pechuga de pollo con verduras Cocido completo Filete de merluza en salsa verde

Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

|26 28] 29 30/

Pan y fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa
de tomate

Merluza en salsa de curry

Pan y fruta

Sopa de ave con fideos (sin

Alubias blancas estofadas .
gluteni huevo) caldo natural

Crema de calabaza

Albdndigas mixtas en salsa Fogonero al horno Filete de magro al horno

Ensalada

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Lentejas estofadas TS

Jamoncitos de pollo al horno TS

Pan y fruta



serunion @ 72 - SIN LENTEJAS CATERING PALENCIA MAYO 2025

FESTIVO NO LECTIVO

= a a 9

Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brdcoli con patatas Sopa de cocido con fideos Arroz abanda
Lomo adobado a la plancha abadejo con tomate Tortilla francesa de york Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta
Alubias pintas con arroz Crema de verduras Garbanzos estofados macarrones con chorizo judias verdes con bacon

. Contramuslo de pollo c/salsa de . . L,
Hamburguesa mixta al horno ol ¢ abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa merluza en salsa de limdn
miel y mostaza

Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
20] 22| 23]
Arroz con salsa de tomate natural Garbanzos estofados Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Patatas a la riojana
Caballa en escabeche Tortilla de patata Corddn bleu Cocido completo Filete de merluza en salsa verde
Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
26 28] 29 El
Macarrones con salsa de tomate Crema de calabaza Fabada asturiana Sopa de ave con fideos Garbanzos estofados
Merluza en salsa de curry Albdndigas mixtas en salsa Skipper de bacalao Tortilla de patata Jamoncitos de pollo al horno TS
Ensalada

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta



serunion @ 88 - SIN HUEVO-PLV-LEGUMBRES

Crema de verduras

Pechuga de pavo al horno

Ensalada
Pan y fruta

Espinacas rehogadas

Cinta de lomo al horno

Pan y fruta

Arroz con salsa de tomate natural

Caballa en escabeche

Pan y fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa
de tomate

Merluza en salsa de curry

Pan y fruta

CATERING PALENCIA MAYO 2025

FESTIVO NO LECTIVO

a a

Sopa de ave con fideos (sin

. Arroz abanda
gluteni huevo) caldo natural

Brdcoli con patatas Brdcoli con patatas

abadejo con tomate Escalope de pollo con patatas Pechuga de pollo al horno

Pan y fruta Pan y postre de soja Pan y fruta Pan y fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa

Crema de zanahoria
de tomate

Crema de verduras Acelgas con patatas

Contramuslo de pollo c/salsa de

abadejo en salsa de zanahorias Escalope de pollo con patatas Merluza en su jugo

miel y mostaza
Ensalada

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y postre de soja

20 22

Sopa de ave con fideos (sin

Crema de zanahoria .
gluteni huevo) caldo natural

Acelgas con patatas Patatas guisadas

Filete de magro al horno Pechuga de pollo al horno Pechuga de pollo al horno Merluza en su jugo

Ensalada

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y postre de soja

28]

Sopa de ave con fideos (sin

Crema de calabaza i
gluteni huevo) caldo natural

Brdcoli con patatas Acelgas con patatas

Filete de jamdn al horno con

tat Fogonero al horno
patatas

Filete de magro al horno

Ensalada

Pan y fruta Pan y fruta Pan y postre de soja Pan y fruta

Merluza al horno con ajo y perejil

Jamoncitos de pollo al horno TS



serunion @ 107 - TRITURADO UNICO CATERING PALENCIA MAYO 2025

- - - 1-may. m OZ—mayE

FESTIVO NO LECTIVO

05—mayﬂ 06—mayn 07—may 08—mayn 09—mayn

Triturado de verduras Triturado de zanahoria, arroz
Triturado de verduras y pavo Triturado de zanahoria y pescado = Triturado de verduras y huevo y Y
garbanzos pescado
Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural

12—may 13—may 14—may 15—may 16—may

Triturado de lentejas y pavo Triturado de verduras y pollo Triturado de calabacin y pescado = Triturado de verduras y huevo = Triturado de calabacin y pescado

Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural

19—may 20—maym 21—may 22—maym 23—maym

Triturado de zanahoria, arrozy | Triturado de verduras, lentejas y Triturado de verduras y

Triturado de verduras y pollo Triturado de calabacin y pescado

pescado huevo garbanzos
Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural
26—maym 27—may 28—maym 29—maym 30—maym
NA
Triturado de verduras y pescado Triturado de verduras y lomo Triturado de alubias y pescado Triturado de verduras y huevo Triturado de verduras y pollo

Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural



serunion @ 120 -SIN GLUTEN-LEGUMBRES-LUBINA-DORADA CATERING PALENCIA MAYO 2025

FESTIVO FESTIVO FESTIVO NO LECTIVO

= a a 9

Sopa de ave con fideos (sin

Crema de verduras Brdcoli con patatas Brdcoli con patatas . Arroz abanda
gluteni huevo) caldo natural
Cinta de lomo al horno con
Lomo adobado a la plancha abadejo con tomate Tortilla francesa de york pimientos Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada
Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa

Arroz con champifiones Crema de verduras Crema de puerro y zanahoria
de tomate

Patata y zananahoria baby

. Contramuslo de pollo c/salsa de . . .
Hamburguesa mixta al horno . abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Merluza en su jugo
miel y mostaza
Ensalada
Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y yogur

20 21 22

Sopa de ave con fideos (sin

Arroz con salsa de tomate natural Acelgas con patatas Crema de zanahoria . Patatas a la riojana
gluteni huevo) caldo natural
Cinta de lomo al horno con
Caballa en escabeche Tortilla de patata Pechuga de pollo al horno pimientos Filete de merluza en salsa verde
Ensalada
Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y yogur

|26 28]

Pasta sin gluteni huevo con salsa Sopa de ave con fideos (sin

Crema de calabaza Brdcoli con patatas . Crema de puerro y zanahoria
de tomate gluteni huevo) caldo natural
Merluza al horno con patatas Albdndigas mixtas en salsa Fogonero al horno Tortilla de patata Jamoncitos de pollo al horno TS
Ensalada

Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta



