serunion @ 09 - SIN LACTOSA CATERING PALENCIA SEPTIEMBRE 2024

Macarrones en salsa de tomate

Tortilla francesa

Pan y fruta
o]
Arroz conns:!lsjfaclje tomate Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de ave con fideos Patatas guisadas
Caballa en escabeche Tortilla de patata Pechuga de pollo al horno Cocido completo Filete de T/erlclljeza en salsa
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur sin lactosa Pan y fruta
20|
Macarrorlismcaotr; salsa de Crema de calabaza Alubias blancas estofadas Sopa de ave con fideos Lentejas estofadas
Merluza en salsa de curry Albondigas mixtas en salsa abadejo con tomate Tortilla de patata Jamonatos_ de pc_)IIo al horno
con finas hierbas
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
23] 2] 25 26
Judias verdes al ajoarriero Sopa de ave con fideos Arroz campesina Patatas guisadas con bacon Alubias blancas estofadas
Merluza en su jugo Cocido completo Merluza al horno con patatas Escalope de pollo al horno Tortilla francesa
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

Coditos con salsa de tomate

Merluza al horno con ajo y
perejil

Pan y fruta



serunion @ 12 - SIN CARNE ESTRICTA

Arroz con salsa de tomate
natural

Caballa en escabeche

Pan y fruta
[ 16]
Macarrones con salsa de
tomate

Merluza en salsa de curry

Pan y fruta

Judias verdes al ajoarriero

Calamares a la romana

Pan y fruta

Coditos con salsa de tomate

Tortilla de patata

Pan y fruta

Lentejas a la hortelana

Tortilla de patata

Pan y fruta

Crema de calabaza

Tortilla de patata

Pan y fruta

Sopa de verduras

Garbanzos estofados

Pan y fruta

10|

17|
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Crema de zanahoria

Filete de merluza en salsa
verde

Pan y fruta

Alubias blancas estofadas

abadejo con tomate

Pan y fruta

Arroz campesina

Merluza en salsa de puerros

Pan y fruta

Sopa de verduras

Garbanzos estofados

Pan y yogur

Sopa de verduras

Tortilla de patata

Pan vy fruta

Patatas guisadas

Tortilla francesa

Pan y fruta

12|

1]

Macarrones con salsa de
tomate
Tortilla francesa

Pan y fruta

Patatas guisadas

Tortilla francesa

Pan y fruta

Lentejas estofadas

Fogonero con tomate

Pan y yogur

Alubias blancas estofadas

Caballa al ajoarriero

Pan y yogur

SEPTIEMBRE 2024
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serunion @ 20 - CELIACA (INTOLERANCIA AL GLUTEN) CATERING PALENCIA SEPTIEMBRE 2024

Pasta sin gluten ni huevo con
salsa de tomate

Tortilla francesa

Pan y fruta

Sopa de ave con fideos (sin

K

Arroz con salsa de tomate

Crema de puerro y zanahoria Crema de zanahoria . Patatas a la riojana
natural gluteni huevo) caldo natural
Caballa en escabeche Tortilla de patata Pechuga de pollo con verduras Cocido completo Filete de T/erlclljeza en salsa
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta

20

Pasta sin gluteni huevo con Sopa de ave con fideos (sin

Crema de calabaza Fabada asturiana . Garbanzos estofados
salsa de tomate gluteni huevo) caldo natural
Merluza en salsa de curry Albondigas mixtas en salsa abadejo con tomate Tortilla de patata Jamonatos_ de pc_)IIo al horno
con finas hierbas
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
23] 2] 25 26

Sopa de ave con fideos (sin

Judias verdes al ajoarriero . Arroz a la zamorana Patatas guisadas con bacon Alubias blancas estofadas
gluteni huevo) caldo natural
Merluza en su jugo Cocido completo Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al horno Tortilla francesa
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Pasta sin gluteni huevo con
salsa de tomate
Merluza a la crema con finas
hierbas

Pan y fruta



serunion @ 21 - INTOLERANTE LACTOSA-ALERGIA PLV-SIN TERN CATERING PALENCIA SEPTIEMBRE 2024

| | | [
- , Macarrones con salsa de
. eVeEiteon tomate

Tortilla francesa

2024 -20
Pan y fruta
o]
Arroz conns:!lsjfaclje tomate Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de ave con fideos Patatas guisadas
Caballa en escabeche Tortilla de patata Pechuga de pollo con verduras Garbanzos estofados Filete de T/erlclljeza en salsa
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
20|
Macarrones con salsa de Crema de calabaza Alubias blancas estofadas Sopa de ave con fideos Lentejas estofadas

tomate

Filete de jamodn al horno con Jamoncitos de pollo al horno

Merluza en salsa de curry abadejo con tomate Tortilla de patata i .
patatas con finas hierbas
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
23] 2] 25 26 El
Judias verdes al ajoarriero Sopa de ave con fideos Arroz campesina Patatas guisadas Alubias blancas estofadas
Merluza en su jugo Garbanzos estofados Merluza en salsa de zanahoria Escalope de pollo al horno Tortilla francesa
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

Coditos con salsa de tomate

Merluza en salsa de zanahoria

Pan y fruta



serunion @ 30 - SIN HUEVO CATERING PALENCIA SEPTIEMBRE 2024

Pasta sin gluten ni huevo con
salsa de tomate

Escalope de pollo con patatas

Pan y fruta

Sopa de ave con fideos (sin

K

Arroz con salsa de tomate

Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria . Patatas a la riojana
natural gluteni huevo) caldo natural
Caballa en escabeche Filete de magro al horno Pechuga de pollo con verduras Cocido completo Filete de T/erlclljeza en salsa
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta

20

Pasta sin gluteni huevo con Sopa de ave con fideos (sin

Crema de calabaza Fabada asturiana . Lentejas estofadas
salsa de tomate gluteni huevo) caldo natural
Merluza en salsa de curry Albondigas mixtas en salsa abadejo con tomate Filete de magro al horno Jamonatos_ de pc_)IIo al horno
con finas hierbas
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
23] 2] 25 26

Sopa de ave con fideos (sin

. Arroz a la zamorana Patatas guisadas con bacon Alubias blancas estofadas
gluteni huevo) caldo natural

Judias verdes al ajoarriero

. . Filete de jamon al horno con
Merluza en su jugo Cocido completo Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al horno ] patatas

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
Pasta sin gluteni huevo con
salsa de tomate
Merluza a la crema con finas
hierbas

Pan y fruta



serunion @ 32 - SIN PESCADO-MARISCO.MOLUSCO-CRUSTACEO CATERING PALENCIA SEPTIEMBRE 2024

| | | |
Macarrones con salsa de

m jenvenedn tomate

Tortilla francesa

2024 -202%
Pan y fruta
o]
Arroz conns:!lsjfaclje tomate Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Patatas a la riojana
Ragout de ternera Tortilla de patata Corddn bleu Cocido completo Chuleta de sajonia a la gallega
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta
20|
Macarrorlis;n;otr; salsa de Crema de calabaza Fabada asturiana Sopa de ave con fideos Lentejas estofadas
Filete de ternera al horno Albondigas mixtas en salsa Cinta de lomo al horno Tortilla de patata Jamonatos_ de pc_)IIo al horno
¢/champ con finas hierbas
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
23] 2] 25 26
Judias verdes al ajoarriero Sopa de cocido con fideos Arroz a la zamorana Patatas guisadas con bacon Alubias blancas estofadas

Filete de jamodn al horno con
patatas

Filete de pavo al ajillo con

. Guiso de ternera ecoldgica Tortilla francesa
zanahorias

Cocido completo

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Coditos con salsa de tomate

Ternera encebollada

Pan y fruta



serunion @ 107 - TRITURADO UNICO CATERING PALENCIA

9

NA NA NA NA
Triturado de zanahoria, arroz y Triturado de verduras, lentejas . Triturado de verduras y
Triturado de verduras y pollo
pescado y huevo garbanzos
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
NA NA NA NA
Triturado de verdurasy Triturado de verduras y lomo Triturado de zanahoria y Triturado de verduras y huevo
pescado pescado
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
NA NA NA NA
Triturado de calabacin y Triturado de verduras y Triturado de alubias y pescado = Triturado de verduras y pavo
pescado garbanzos
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
NA
Triturado de verduras y
pescado

Pan y fruta

NA

Pan y fruta
NA

Triturado de calabacin y
pescado

Pan y fruta

NA

Pan y yogur

NA

Pan y yogur

SEPTIEMBRE 2024

Triturado de verduras y huevo

Triturado de lentejas y pollo

Triturado de verduras y huevo



