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NO LECTIVO

Judias verdes al ajoarriero
Calamares a la romana
Lechuga iceberg
Pan
Fruta fresca

Lentejas campesinas
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga iceberg
Pan
Fruta fresca

Crema de verduras
Lomo adobado a la plancha

Pan
Fruta fresca

11

18

25

NO LECTIVO

12

Sopa de fideos
Cocido completo
Pan
Fruta fresca

19

Coditos con tomate
Merluza a las finas hierbas
Pan
Fruta fresca

26

Estofado de alubias blancas
Skipper de bacalao
Ensalada de tomate

Pan
Fruta fresca
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2023-2024 4

6
NO LECTIVO
13
Arroz a la zamorana
Tortilla francesa
Ensalada de tomate
Pan
Fruta fresca
20

Crema de calabacin
Contramuslo de pollo en salsa chilindron
Pan
Fruta fresca

27

Judias verdes con salsa de tomate
Tortilla francesa de york
Lechuga iceberg
Pan
Fruta fresca
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Macarrones con tomate
Tortilla de patata con lechuga
Pan
Fruta fresca

14

Patatas guisadas con carne
Escalope de pollo al horno
Lechuga
Pan
Fruta fresca

21

Garbanzos estofados
Albéndigas de merluza en salsa verde
Pan
Fruta fresca

28 |

Sopa de fideos
Cocido completo
Pan
Fruta fresca

NO LECTIVO

Lentejas estofadas
Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas
Pan
Fruta fresca

15
Alubias blancas estofadas
Merluza empanada
Pan
Yogur sabor
22

Sopa de letras
Filete ruso de ternera con tomate
Pan
Yogur sabor

29

Arroz a banda
Merluza al horno con ajo y perejil
Pan
Yogur sabor




Nos mueve la ilusidn de alimentar y educar a
miles de niiios y nifias en habitos de aliment:
saludable
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Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...
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verdura pasta/arroz
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pastafarroz verdura

NTA DORMIR LO MEJORA TU RITMO Y %”‘l‘xlif,.-‘.'.'x RECUERDA QUE LA Vi > #d O

| T
\rc'} lra'l L\J(é}’,{x |r,"il\r ‘u A 5. ””“.l ‘,- F-J.«e \‘l nlrJI ': j/ I"H “wr legumbres verdura pasta/arr

¢rEa tu Ruti®Na

|
|
|
FRENTEALCOVID-19 ”

Saludable En FamiLia = ==

Slen el cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...
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carne pescadt
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pescado huevo carne
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