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IlaCUANDO
PREOCUPARME?

*Cuando mi hijo/a sustituya el
tiempo de juego y de relacién
con los demds, para dedicarlo
exclusivamente a las nuevas
tecnologias.

*Cuando intente cumplir
con el tiempo marcado de
uso y no lo consiga.

*Cuando disminuya
significativamente su
capacidad de concentracién
y rendimiento escolar.

*Si muestra inquietud,
enfado o irritabilidad cuando
se le prohiba o limite el
acceso.

*Cuando mienta acerca
del tiempo que dedica
diariamente a las nuevas
tecnologias.

:QUE PODEMOS

Q\HACER?

Comunicar la situaciéon al
Equipo Directivo y/o Equipo
de Orientaciéon Educativa.

Fundacién ANAR:
Teléfono de Ayuda a Nifios y
Adolescentes (900 20 20 10 /

116 111 segin Comunidad
auténoma)
Teléfono de la Familia y los

Centros Escolares (917 260 101

/ 600 50 51 52)

En el numero 062, la
Guardia Civil les atendera
directamente, las 24 horas

del dia, 365 dias del ano.

NUEVAS
TECNOLOGIAS

UNA NUEVA FORMA
DE SOCIALIZACION

Equipo de Orientacion Educativa
y Psicopedagoégica de Palencia




BUEN USO

*Ensefar a no revelar
informacién personal.

*Utilizar redes seguras y
Programas de Control
Parental.

*Ensenar a diferenciar entre un

amigo real y un ‘amigo’
virtual.

*Ayudarles a reflexionar:
- No todo lo que aparece en
Internet es real.

- La permanencia en la red
de todos los contenidos que
publiquen.

*Estar siempre
alerta ante
comportamientos

extrahos.

CONSECUENCIAS
DEL USO
INADECUADO

*Pérdida de la nocién del
tiempo.
*Acceso a contenidos
inapropiados (contenidos
violentos, sexuales, etc).

*Aparicién de problemas
como el Ciberbullying,
Grooming y Sexting.

*Suplantacién de identidad.

*Pérdida de control de la
privacidad.

*Modelos inadecuados de
salud como la anorexia,
drogas, etc.

*Alteraciones del sueihno.

*Relacién con adultos que se
presenten con identidades
ficticias.
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ALTERNATIVAS

*Llevar a cabo actividades
en el medio ambiente,
procurando disfrutar del
ocio y tiempo libre con
amigos y familia.

*Permitir que participen en
las tareas de la casa
dandoles responsabilidades
ajustadas a su edad.

*Fomentar las actividades
deportivas.

* Favorecer actividades o
talleres, alternativos a los
juegos en red.

*Establecer un pequeio
contrato con el nifo sobre el
tiempo de uso del mévil.




